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Alumni Talk: Mentale Gezondheid

date:  17 May 2023
Venue:Debatpodium Arminius Rotterdam
Address:Museumpark 3
 
DownloadSave to calendar (ICS).

Geen lid en wel deelnemen?


Dat kan, maak hier een gast-account aan en koop je event-ticket.


Wel lid?


Log dan in en koop je event-ticket.
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Hoe voel je je vandaag? En deze week? Dit jaar? Beschouw je jezelf mentaal gezond?  


Een gezonde geest is cruciaal voor een gelukkig leven, maar in onze snel-veranderende wereld kan het onderhouden van mentale gezondheid bijzonder uitdagend zijn. Of het nu gaat om onderwijs, de overheid of op het werk – systemische veranderingen zijn nodig om de geestelijke gezondheid van iedereen te bevorderen. 


Ga op 17 mei met ons mee naar het Arminius debatpodium in Rotterdam voor onze volgende Alumni Talk. De avond staat in het teken van het behouden van een goede mentale gezondheid in onze samenleving. De Amsterdamse Universiteits-Vereniging waarmee we vorig jaar het Erasmus on Tour-evenement deelden zal ons vergezellen. 


Het programma


19:00-19:30 | Inloop Debatpodium Arminius Rotterdam

19:30-19:45 | Ontvangst door EénVandaag Presentratice Hila Noorzai

19:45:20:15 | KeyNote Best-Seller Auteur Thijs Launspach: "Mentaal Gezond in een Gestoorde Wereld"

20:15:21:30 | Panelgesprek: Eveline Crone Prof. in Developmental Neuroscience in Society | Sander Heijne Historicus en schrijver Management Boek van het Jaar | Sophie Schmeets

Oprichtster MaskerClass

21:30-23:00 | Netwerkborrel met leden van de Erasmus Alumni Club & Amsterdamse Universiteits Vereniging



De Sprekers 


Onze keynote spreker is de psycholoog, best-seller auteur en (TEDx-)spreker Thijs Launspach. Hij is stress-expert en expert op het gebied van millennials: hun twijfels, hun mindset en hun uitdagingen op de arbeidsmarkt. Thijs legt je in zijn lezing (met humor!) alles uit over hoe je je staande houd  in een wereld van prestatiedruk, geluksterreur en hoge verwachtingen.
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Een panel van drie experts zullen mentale gezondheid vanuit verschillende perspectieven toelichten. 


Sophie Schmeets, oprichter van MaskerClass, zal haar persoonlijke ervaringen delen over het zichtbaarder en toegankelijker maken van mentale gezondheid. Haar doel is om bewustzijn over geestelijke gezondheid te integreren in de cultuur van organisaties en universiteiten. (Ze staat ook in onze clubmagazine van 2023.) 
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Sander Heijne is een onderzoeksjournalist en historicus. Hij is gespecialiseerd in onderwerpen zoals sociale economie, transport, sporteconomie en zorg en heeft het Managementboek van het Jaar 'Fantoomgroei' geschreven. Sander zal het belang van geestelijke gezondheid bespreken vanuit een economisch perspectief.  
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Professor Eveline Crone van de Erasmus Universiteit zal een neurologisch perspectief bieden op geestelijke gezondheid. Ze is professor in Developmental Neuroscience in Society en leidt het SYNC-lab, wat staat voor 'Society, Youth and Neuroscience Connected.
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Het evenement zal worden gemodereerd door Hila Noorzai. Sinds juli 2020 is zij presentatrice van het tv-programma EenVandaag.
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 De locatie 


De Arminiuskerk bevindt zich vlakbij Eendrachtsplein, in het culturele hart van Rotterdam. Het gebouw wordt echter gebruikt voor meer dan alleen mis, en staat bekend als plaats voor het publieke debat. Met wonderlijke ruimtes waar openheid en betrokkenheid samenkomen is Arminius een perfecte plek om van anderen te leren. 


 Mis deze kans om te leren, delen en verbinden met gelijkgestemden van zowel de Erasmus Universiteit en de Universiteit van Amsterdam niet. Reserveer je plek via de knop bovenaan om deel te nemen aan dit waardevolle gesprek. 
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